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Avec Octave VIRGOS Espace du Démal - Pont de Larn
Friche Cormouls - Pont de Larn

mercredi 14h-16h * Rock’n Roll intermédiaire - 145€ /an
Reprise le 13 septembre Mercredi 18h30-19h30

ou Vendredi 18h'20h - 100€/an Reprise le 20 septemb';e

Ados (a partir du collége) et adultes

+20€ de fournitures « Bachata intermédiaire - 145€ /an

Reprise le 15 septembre Mercredi 19nh30-20h30

PE' NT“RE Reprise le 20 septembre
Avec Octave VIRGOS ”j

Friche Cormouls - Pont de Larn pre-ventl ee exie g 3 24h

Sport et Danse | Culture e Rl N AN G -
et fxpre”ion Repriss le 16 septembre Lol e
PATCHWORK DANSES TRAD
Avec Thérése BIRBES E‘T NEO_‘TR AD

Un mardi sur deux - 20h15-22h

Reprise le 3 octobre Avec Aude Senegas
POTER'E Un mercredi sur deux a 20h30
‘ MJC Salle du bas
Avec Marie-Thérése DELSOL Reprise le 4 octobre

Lundi 15h-17h - Reprise le 2 octobre

ZUMBA
SP o" ef Danse Avec Virginie CONAN
S’TE‘P-GYM Salle de Rigautou - Pont de Larn

Jeudi 18h30-19h30
Avec Virginie CONAN =

Salle de Rigautou - Mardi 18h45-19h45 Des 1.5 ans etadultes - 85€ /an
Art martial japonais traditionnel, complet et 85€ /an - Reprise le 12 septembre Reprise le 14 septembre
original, I'Aikido est accessible a toutes et
tous JUET quSSgISeRiagE & g ondition INSCRIPTIONS ENREGISTREES AU SECRETARIAT PAR ORDRE D’ARRIVEE

physique. La pratique se fait sans force, d
mains nues ou avec armes. Il propose une
forme de self-défense sans violence.

(DOSSIER COMPLET + REGLEMENT ) PLACES LIMITEES / 2 COURS D'ESSAI POSSIBLES

CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE POUR TOUTE ACTIVITE SPORTIVE




Ados/Adultes

Sport et Danse

Avec Mounir ELJAGHMATI
MIJC - Salle du bas
Mercredi 9h-10h - 85€ /an

Reprise le 13 septembre

Avec Mounir ELJAGHMATI
Salle de la Grange - Pont de Larn
Mercredi 19h15-20h15 - 85€ /an

Reprise le 13 septembre

Avec Mounir ELJAGHMATI
Salle de la Grange - Pont de Larn
Lundi 19h20-20h20 - 85€ /an

Reprise le 11 septembre

Avec Mounir ELJAGHMATI

Salle de la Grange - Pont de Larn
Mercredi 18h15-19h15 - 85€ /an
Reprise le 13 septembre

Avec Jean-Noél LAPEYRE

Dojo du'Parc des sports - Pont de Larn
Mardi et jeudi 19h-20h30

A partir de 12 ans - 105€/an

(licence comprise)

Reprise le 12 septembre

Avec Yohan, Stéphane et Delphine

Dojo du Parc des Sports - Pont de Larn
Lundi et mercredi 19h30 - 21h30

13 ans et + - 120€/an - Dés le 11 septembre

Art martial japonais traditionnel, complet et
original, I'Aikido est accessible a toutes et
tous, quel que soit son dge et sa condition
physique. La pratique se fait sans force, a
mains nues ou avec armes. Il propose une
forme de self-défense sans violence.

Avec Frédéric et Guillaume

Dojo du Parc des Sports - Pont de Larn
Vendredi 19h-21h - 14-18 ans 80€/an
Adulte 85€/an - Reprise le 15 septembre

Le Toreikan Budo a pour objet de regrouper
la pratique de diverses techniques d'arts
martiaux japonais, sport de combat, toutes
armes confondues et self défense.
Accessible a tous.

Détente et Bien-étre

Avec Sandrine

Mardi 16h30-17h45 et 18h30-19h45
Jeudid®h-11h15 au Thirondel - 85€ /an
Reprise le 12 septembre

v

Partenariat avec Dimitri Fort, Massage Mazamétain Relaxant: W
ATOUT NOUVEL ADHERENT
PERMANENCE MJC:1JEUDI PAR MOIS

Ados/Adultes

Détente et Bien-étre

Avec Irene HERNANDEZ
Sophrologue diplomée

Lundi 18h-19h -MJC - Salle du bas
90€ /an - Reprise le 11 septembre

Informatique

Rencontres et partage

des expériences vécues sous Linux
Avec Jean-Pierre AUBANTON

Lundi 20h30-22h30

Salle annexe informatique
Reprise le 2 octobre

- Débutants
Avec André LAMARQUE, Gillette POULEUR
Mardi 14h30-16h - Reprise le 3 octobre

Avec André LAMARQUE et Annette PAUTHE
Jeudi 14h-16h Reprise le 5 octobre

Tarifs : 50€ pour pouvoir participeraun
ou plusieurs ateliers informatiques
20€ pour les adhérents souhaitant
uniquement
logiciels libres.

participer a [l'atelier
Réunion d'information sur 'ensemble
des ateliers informatiques :

jeudi 28 septembre a 20h30 a la M3C.
Quvert a tous

Regenerez votre sante
Avec Lysiane

Diplémée de la fédération arts
énergétiques et martiaux chinois

Salle de la Grange - Pont de Larn
Mardi13h-14h - 90€ /an
Reprise le 12 septembre

Culture & Expression

Avec Pascale CHARMEIL
a la Bibliotheque de la MJC
Jeudi 18h30-20h30 - Reprise le 14 septembre

‘Découvrez votre style ... ludique et convivial”

A partir de 16 ans - vendredi 18h30-19h45
100€/an - Dés le 15 septembre

‘Osez votre voix, libérez votre créativité”

Avec Bernard SEVERAC

Salle du Thirondel - St Baudille
Vendredi 20h30-22h30
Reprise le 15 septembre

Avec Jennifer LONJOU
Mardi 20h-21h - Salle annexe MJC
Adultes -100€/an - Reprise le 12 septembre

jeunesse et adulte

Plus de 3700 ouvrages

dont les derniers romans d succés et ceux de
nos auteurs locaux- Emprunts de livres
Avec Francoise LIEGEOIS

Mercredi 15h-16h30 - Jeudi 16h00-18h30
Reprise le 20 septembre
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