Programme

2025 2026

Avec Yohan, Stéphane et Delphine
Dajo du Pare des Sparts - Pont de Lam
Lundi et rmercredi 18h-19h15

/12 ans - 90€/an - 13 ans et plus - 130€/an
Reprise le 8 septembre

Art mortial japonais traditlonnel, complet et criginal
TAikddo est oocessible & toltes et tous, quel que solt
o0 dge et 5o cunuklen physique. Lo prudma e falt

DESSIN-PEINTURE

Avec Octave VIRGDS

Friche Carmauls Port de Lam

Mercredi 14k - 16h ou Samedi Sh30 - T30
100€/an - Reprise e 10 septembre

DESSIN-PEINTURE
Avec Octave VIRGOS
Friche Cormouls - Pont de Larn
mercredi 14h-16h
Reprise le 10 septembre

‘ou Vendredi 18h-20h - 100€/an

sans force,
farme cle spi-cléfense sans viclance.

DANSE

Danse Eveil/Enfants
e Emilie ARJOMA, intervenante diplémée

il prapo:

POTERIE
fwec Mr LAURENS
MUC - Salle Poterie - Mercredi 16h30 - 16h
Banset+-20€/an - Reprise la 10 sg,

& en donse contemparaine
ATELIER CREATIF Jeudi 17815 - 18hi5 - 4/7 ans - 105€/an
INITIATION SCRAPBOOKING Reprise le 11 saptembre

& base de tissy, lnine, ruban, boutons...

fvec Elisabeth ALBERT

MJC - Salle potarie - Mardi 18h-18h
4/Mans - 40€/an - Reprise le 9 septembre

BABY GYM

Avec Sabring LLORIS - MJC - Salle du bas
Mercredi 18h30 - 16h30
4/Bans - BS€ /an - Reprise e 10 septembre

Danse Ados

Avec Emilie ARJONS, intervenante diplomée
en danse contemparaine

Jeudi 18h3Q -19h30 - B ons et + 105€/an
Reprise le 11 septembre

Cly|ss

activités

Animation
oCa

ATELIER ANGLAIS
LUDIQUE
AuecJennifer LONJOL - Saile onnexe MJC
WSE{HB?M 57 ans - 100€/on

ibupmm

e :
Accuell
jeunes

TH EATRE ADULTE
Avec Bemard SEVERAC
Salle du Thirondel - St Baudille
Vendredi 20h30-22h30

' DES RIVES DE LARN
LINUX

Reprise le 12 septembre
5::2&?;?@?3232 sous Lo et sur le mois de Juillet (fermeture en Aoiit).
Avec Jean-Pierre AUBANTON ANGLAIS DEBUTA“T Un programme complet est diffusé avant choque vacances

Activités proposées durant les petites vacances

Lundi 20h30-22h30
Salle annexe informatique

scoloires afin de permettre aux jeunes de s'inscrire,

Avec Jennifer LONJOU Accueil le mercredi ou le week-end sur prajets spécifiques.

Reprise le 29 septembre Mardi 20h-21h - Salle annexe MJC =
Tarifs : 20€ pour pawveir participerdunou  Adultes - 100€/an Cet Accueil de Loisirs Sans Hébergement est
B et Repiise e D septembie un dispositif intercommunal :

WINDOWS Bout du Pont de I’Arn- Pont de Larn.

ESPACE LECTURE

Jeunesse et adulte

Lesmscnpnons sont ouvertes & tous mais une priorité est dennée
aux jeunes résidents sur l'intereommunalité. La Caf du Tarn est un
partengire pnwlég:é Les jeunes sont accueillis & la MJC qui est
un lieu convivial ot I'¥quipe d'animation améne les jeunes &
devenir acteurs de leurs loisirs, favorise la socialisation et valorise
les prajets de jeunes sur le territoire.

Différentes actions sont ainsi proposées
Chantier Lolsirs Jeunes, projet ski, sports collectifs et individuels,

« Débutants Avec Gilles ASFAUX
Mardi 14h30-16h
Reprise le 30 septembre

Culfevre ¢
Capression

Plus de 3700 ouvrages

dent les dernlers romans & succds et ceux
de nos outewrs locawx- Emprunts de livres
» Avec Frangoise LIEGECIS

Mercredi 15h-17h

Jeudi 16h-18h30

'E Reprize le 17 septembre sports de pleine nature, soirées & théme, sorties culturelles, loisirs

e e o
I sujets jeunesse, soutien & proji ournées partici :

l:d?%io;g—?:u:sgeb P ‘_OCCITA“ rdd‘ur:t!ans sont accordées aux jeunes en échange d'un petit
Reprise ls 11 septembre avec Philippe CALS travail (p yage de sentiers...).
Une plime libre, sons jugement Jeudi 18h-19h30 - Salle annexe MJC
partager une multitude de thémes ouss| Tous niveaux
legers que p dans la Reprise le 2

JC
SiBaudile

Inscriptions enregistrées au secrétariat par ordre d'arrivée
( dossler complet + reglement ) Places limitées / 2 cours d'essai possibles

Certificat médical obligatoire pour toute activité sportive

Ados (& portir du collége) et adultes
Reprise le 12 septembre

Samedi 9h30-11h30 - 100€/an
Ades (& portir du collége) et adultes
Reprise le 13 septembre

PATCHWORK

Avec Thérése BIRBES
Un mardi sur deux - 20015-22h
Reprise [e 7 octobre

POTERIE

Avec Marie-Thérése DELSOL
Lundi 15h-17h - Reprise le 6 octobre

ROCI’ROLL

Animation

DANSE CONTEMPO -

Espoce du Thirondel - Saint Baudilie
105€ /an - Mercredi 18h30-20h30
Reprise le 11 septembre

DANSES TRAD et NEO-TRAD
Avec Aude SENEGAS

Un mercredi sur deux @ 20h30

MJC Salle du bas - Reprise le ¥ octobre

ZUMBA

Avec Virginie CONAN

Salle de Rigoutou - Pont de Lam
JJeudl 18h30-19h30 [és 75 ans et adultes
85€ /an - Reprise le 1 septembre

STEP GYM
Avec Virginie CONAN
Salle de Rigoutou - Mardi 18h45-19h45
85€ /aon - Reprise e 9 septembre

BODY SCULPT

Avec Sabrina LLORIS
Ezpace du Thirondel - Saint Boudille
m M&ZBMS 85€ fan

LOCALE:

%, Samedi 18 Octobre :

Soirée BAL TRAD, salle du Thirondel.

. Vendredi 14, Samedi 15 novembre :
FESTIVAL DE THEATRE AMATEUR

salle du Thirondel.

R, Vendredi 28 Novembre :
Assemblée générale de la MJC, au Thirondel.

¥« Janvier2026:

Veeux de la MJC, au Thirondel.

R, 2 trimestre 2026 :
+ Les Monts de St Baudille le 19 avril

» Vide grenier en mai

« Lo Camin de la Ceba le 10 mai
« Féte de St Baudille 5,6,7 juin

+ Gala de danse en juin

D'autres événements peuvent étre
programmeés au cours de la saison

JC

StBevdile

et MODERNE
Avec Emilie ARJONA -

upos
DOS « ADULTES

Spent « Dause

ETIREMENT-RELAXATION
HAvec Sabring LLORIS
Espoce du Thirondel = Saint-Baudille
Mercredi Bh45-5h4a5 - B5€ Jan
Reprise le 10 septembre

PILATES

Partenariot avec
l'associotion KAMAE BODY FITNESS
Espace du Thironde! - Soint-Boudilie
Lundi 16h30-17h30 et 18h-19h

Mardi Sh-10h et 10h30-1h30
Renseignements et inscriptions auprés
de l'association KAMAE

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

Partenariat avec
l'nssociation KAMAE BODY FITNESS
Espace du Thirondel - Saint-Baudille
Lundi 19h30-20h30

auprés

BUDO

Avec Frédéric et Guillaume
Dajo du Parc des Sports - Pont de Larm

Vendredi 19h-21h - 14-18 ans 90€/an
Aculte 95€/an - Reprise lo 12 septembre

Neélenle ¢

»

YOGA

Avec Sandrine CAVAILLES

Maordi 16h30-17h45 et 1B8h30-19h45
Espace du Thirondel - St-Boudille

- B5€ /on - Reprise le 9 septembre

YOGA SUR CHAI

Avec Sabrina LLORIS

Intervenante dipidmée

Espoce du Thirondel - Saint-Baudille

Jeudi 10h30-T1h45 - B5€ /an

Reprise le 11 septembre

Postures, rnsmunﬂnﬂ g\?m:s fermatures, redaxatian,
Co toutes fes

et
de Passociation KAMAE

AiKIDO
Avec Yohan, Stéphane et Delphine
Dajo du Parc dés Sports - Pant de Lam
Lundli et mercredi 19h30 - 21h30
13 ans et + 130€/on - Reprise le 8 septembre

JUDO JUJITSU

Avec Jean-Noé! LAPEYRE
Dajodu Porc des sports - Pontde Larn

| Mardi et jeudi 19h-20h3

fasues du yoga i ur ou avec la
chaige, Des protiques dowces, simples, hénsfigues pour
Ta sntd du conps mals gafement pour un Squliibre, wne
meillewre gestion du stress, un bien-dtre global, Un yoga
pour baus qui s'adapte & chocun,

Ql GONG DE L'OIE SAUVAGE
égénérez votre santé
THERON

idmee de la fédﬁuﬂm arts &nenge
50 -martioux chinos v

|Espace du Thirondel - 5t Baudille

mmondmrdﬂuwlm au plus prés des g t
Elle est cuverte & tous, sans discrimination,

etla
dans une ambiance de convividlite.

Renseignements

et inscriptions

MJC 5t Baudille

4. alkee de ['Eghse BIGE0D PONT DE LARN
E-mai - mjestboudille@wanadoo.fr
Site intamet | www.mic-stboudille.org
Secrétanot ouvert ou public

Du rordi ou jeudi 14h-18r30

Vendredi 14h-17h30 - T4 05 63 6145 05

Rensergnements et inscriptions a la MJC
& partir du Mardi 2 Septembre 2025

I'Adhésion a la MJC

est obligatoire

des s,
J.I i6t4 ps solidaice. Ellea poue

i aul I g

Adhésion a la MJC
CARTEASTUCE
Moins de 18 ans :

18€ .. 10€

(Accueil jeunes uniguement)
Adulte : 28€

L i 2 - s e A

ls]olgnu: nous sur

facebook

Elle permet l'occés & toutes jes octivites. Ble comprend lnsuronce gus couve les odherents

pendont s octiviids, permet de bénéficier de tarife prefientels los de différentes
monifestatiors et chez certains commergants. Elle permet egnlnmant d'avelr un tarll
préférontiel de 7€ sur les spectacies décentralisés “Au fil du Tarn" proposés par la Sciéna
Natlenale d'albl. Elle est valobie du ler septembee 2025 au 31000t 2026, En tant quiodhérent
gz o MJC, vous pouvez proposes wos idées, donner de votre tamps au profit de fossodiotion (e

es par exemple),

lectine, porticiper 1o vie d3socotive tomermlae gt*né'nk: ni
Partenaires

des ouvmges de solie espoce




